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Cilj istrazivanja bio je da se konstruise skala Zavisnosti na drustvenim mreZzama prema kriterijumima: zapostavljanje
obaveza, preokupacije, bekstva od obaveza, iskustva promene raspolozenja, povecanja tolerancije i prikrivanja
zavisnic¢kog ponasanja (Guedes i sar., 2016). Na osnovu uzorka od 234 ispitanika oba pola, zaposlenih i nezaposlenih,
razvrstanih u dve obrazovne kategorije: srednjoSkolci i studenti, formirana je Skala zavisnosti na drustvenim
mrezama (Sajinovi¢, Ludoski, Simunovi¢, Konja, Cokanjev, Nesovi¢ i Miladinovi¢, 2018) i testirana je njena
povezanost sa subskalama Postenja i skromnosti (HEXACO; Lee i Ashton, 2009), stresom, anksiozno$c¢u i
depresijom (Lovibond i Lovibond, 1995), samodistrakcijom, praznjenjem impulsa, oslanjanja na emocionalnu
podrsku (Carver, 2013), distrakcijom i potiskivanjem (MEAQ; Gamez, Chmielevski, Kotov, Ruggero i Watson,
2011). Uocena je visoka pouzdanost ukupne Zavisnosti na drustvenim mrezama (0=.927), kao i postojanje 4 faktora:
preokupiranost i iritabilnost (a=.847), neumereno trosenje vremena i kompulsivnost (0=.857), bekstvo i rasterecenje
(0=.852), socioprofesionalna disfunkcionalnost i iscrpljenost (0=.794). Rezultati ukazuju da postoji niska ali

statisticki znacajna negativna povezanost Zavisnosti na drustvenim mrezama sa subskalama Postenja i skromnosti



(r=.-347,p<.01) Iskrenosti(r=.-254,p<.01), Nematerijalizma (r=.-311,p<.01) i Nenametljivosti (r=.-187,p<.01). kao i
na niske ali znaCajne pozitivne veze Zavisnosti na druStvenim mreZzama sa stresom (r=.282,p<.01), anksiozno$¢u
(r=.177,p<.01), depresivnosti (r=.204,p<.01), samodistrakcijom (r=.137,p<.05), oslanjanja na emocionalnu podrsku
(r=.146,p<.05), praznjenjem impulsa (r=.235,p<.01), i distrakcijom i postiskivanjem (r=.141,p<.05). Ustanovljena je
niska i znaajna pozitivna veza faktora neumerenog trosenja vremena i kompulsivnost sa praznjenjem impulsa
(r=.200, p<.01), socioprofesionalne disfunkcionalnosti i iscrpljenosti sa subskalama samodistrakcije (r=.212, p<.01)
1 oslanjanja na emocionalnu podrsku (r=.133, p<.05). Rezultati su delimi¢no u skladu sa taksonomijom simptoma
poremecaja zavisnosti za druStvenim mrezama ali dodatna istrazivanja su neophodna radi potvrdivanja i boljeg

formulisanja konstrukta.

Kljuéne reci: zavisnost od drustvenih mreza; postenje i skromnost; stres; depresija
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